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Jugendliche wachsen heute in einer Umwelt auf,
die wie kaum zuvor von dynamischen Verinderun-
gen der Medienangebote geprégt ist. Insbesondere
die Entwicklung der sogenannten neuen Medien
(Computer, Internet, Onlinedienste, digitales Fern-
sehen, etc) er6ffnet - zusitzlich zu den traditionel-
len Medien (Fernsehen, Horfunk, Zeitung, Zeit-
schriften, Tontréger etc) - eine enorme Angebots-
vielfalt, die moglicherweise Verénderungen der ju-
gendlichen Mediennutzung zur Folge hat. Ange-
sichts dieser Entwicklungen stellt sich die Frage,
welche Bedeutung die Medien im Leben von
Jugendlichen haben. Wie nutzen junge Menschen
die Medien, welche Funktionen verbinden sie mit
ihnen?

Einerseits sind Jugendliche eine attraktive, auf-
grund ihrer spezifischen Bediirfnisse und Interes-
sen sowie ihres ausgeprdgten Selektionsverhaltens
aber auch schwierige Zielgruppe fiir die Medien-
anbieter und fiir die Werbeindustrie. Kenntnisse
tiber die Nutzungsmuster und -vorlieben sowie
tiber die Funktion und Beurteilung spezifischer
Medienangebote sind daher notwendig, um das
jugendliche Publikum gezielt und erfolgreich
ansprechen zu kénnen. Neben diesem primér kom-
merziellen Aspekt ist andererseits unter einer
gesellschaftspolitischen und medienpadagogischen
Perspektive von Interesse, inwieweit die Medien
zur Sozialisation und Identitétsbildung der Jugend-
lichen beitragen kénnen.

Da nach Baacke (1998) von einer zunehmenden
+Entstrukturierung” und Individualisierung der Ge-
sellschaft auszugehen ist, werden Handlungsraume
fiir Jugendliche immer beliebiger und fragmenta-
rischer. Gerade in einer solchen Situation bieten
die Medien den Jugendlichen Orientierungsmog-
lichkeiten, die die entstandenen ,sozialen Leer-
rdume” besetzen. Mediale Handlungsmodelle
haben so die Chance, in die Realitit iibertragen zu
werden. Vor diesem Hintergrund stellt sich die
Frage, welche Medienangebote in welcher Weise
fir die Jugendlichen funktional sind, das heif}t,
ihnen Orientierungsmoglichkeiten bieten. Dabei
nimmt offensichtlich das Fernsehen noch immer
eine zentrale Position ein, wie die Studien des
Medienpédagogischen Forschungsverbundes Siid-
west sowie von Bofinger und anderen belegen. Sie
zeigen, daf sich das Medienverhalten von Zwéoli-
bis 19jdhrigen im Prinzip noch kaum von dem der
Generationen vor ihnen unterscheidet, wenngleich
die Bedeutung von neuen Medien (Computer, In-
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ternet) stetig steigt (vgl. Studie von Krotz). Die
Ergebnisse dieser Studien machen auch deutlich,
daR gerade im Jugendlichenalter das Geschlecht,
das Alter sowie psychosoziale Faktoren eine wich-
tige Rolle spielen, welche Medien und Medien-
inhalte Jugendliche bevorzugt nutzen und welche
Funktion(en) sie jeweils erfiillen (sollen). Dabei
sind durchaus bereits Tendenzen der Globali-
sierung solcher Gruppendifferenzierungen zu be-
obachten (vgl. Studie von Ford und Phillips). In-
wieweit die transnationalen Medienangebote in
Musik, Film und Fernsehen eher Ursache oder
eher Folge dieser Entwicklung sind, sei jedoch
dahingestellt.

Vor allem im Unterhaltungsangebot des Fern-
sehens finden Jugendliche eine Reihe von Inhalten,
die sie ihren Bediirfnissen entsprechend nutzen.
Sander betont beispielsweise die (gruppen-)iden-
titdtsstiftende Funktion, die die Gespriche iiber
Serien, Sendungen und Stars fiir die Jugendlichen
haben. Harwood fand in seiner Studie heraus,
daR vor allem die Priferenz fiir tigliche Serien
und die dort gezeigten Lebenswelten eine verstir-
kende Funktion fiir die jeweils altersspezifischen
Identitétsprozesse der Jugendlichen haben. Gleich-
zeitig dienen Fernsehinhalte als Gesprachsouver-
tiiren und sozusagen als Camouflage fiir das Reden
iiber eigene Wiinsche, Angste und Probleme. Die
medialen Vorbilder konnen somit als Stellvertre-
ter fiir die Auseinandersetzung mit der eigenen
Lebenssituation eingesetzt werden. Von einem un-
mittelbaren Imitationsverhalten kann jedoch kaum
ausgegangen werden. Weniger die Tatsache, daR
bestimmte Mediendarstellungen und -figuren iiber-
haupt konsumiert werden, sondern vielmehr die
Frage, vor welchem individuellen Erfahrungshin-
tergrund und auf welche Art die Informationen
verarbeitet werden, spielen eine Rolle bei der
Wirkungsfrage. Dabei sind sowohl negative Aus-
wirkungen, wie etwa die fragwiirdige Orientierung
von weiblichen Teenagern an fernsehvermittel-
ten Schonheitsidealen (vgl. Studie von Botta) als
auch positive Effekte, wie beispielsweise die Rolle
der Medien bei der politischen Sozialisation von
Jugendlichen (vgl. Studie von Eveland und ande-
ren) zu beobachten.

Tatsache ist, daRl Jugendliche ihren Interessen
und Bediirfnissen in einer vielfiltigen Medienwelt
gezielt nachgehen (vgl. auch Studie von Krcmar
und Greene). Wer sie mit bestimmten Angeboten
erreichen will, sei es aus rein kommerziellen oder
auch aus padagogischen Griinden, muf} ein Ange-
bot bereitstellen, das diesen Interessen und Bediirf-
nissen gerecht wird. Sicherlich steht dabei die
Unterhaltung an erster Stelle. Gleichzeitig befrie-
digen Jugendliche aber gerade durch Unterhal-
tungsangebote auch weitere Bediirfnisse, wie zum
Beispiel die nach sozialer Orientierung und Iden-
titdtsbildung oder nach Auseinandersetzung mit
aktuellen entwicklungsbedingten Themen (wie z.B.
Liebe, Sexualitit, Ablosung vom Elternhaus). Lei-
der entsprechen jedoch eine Reihe von Mediendar-
stellungen (vor allem in den téglichen Serien)
kaum der tatsdchlichen Realitdt von Jugendlichen
(vgl. Koukoulli, 1998), sondern eher den Vorstellun-
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gen der Macher. Zu fragen wire daher, ob und wie
das Wissen der verantwortlichen Medienmacher
und Redakteure iiber die Jugendlichen als Ziel-
gruppe verbessert werden kann (vgl. Studie von
Schorb und Stiehler), vor allem aber, welchen Stel-
lenwert man als Programmveranstalter den Ju-
gendlichen als Publikum iiber seine kommerzielle
Bedeutung als Werbezielgruppe hinaus beimifit.

ur Bedeutung von Medien im Alltag von

Jugendlichen wurde eine représentative Stich-
probe von 803 Personen im Alter zwischen zwolf
und 19 Jahren befragt. Von Interesse waren unter
anderem die Bediirfnisse der Jugendlichen, ihre
Lebenssituation, ihr Informationsverhalten und
Themeninteresse sowie ihr Medienverhalten. Bei
den nicht-medialen Freizeitaktivititen lagen Zu-
sammensein und Treffen mit Freunden, Sport und
Nichtstun/Ausruhen an erster Stelle der Priferen-
zen (mindestens 60% geben jeweils an, dies tiglich
oder mehrmals pro Woche zu tun). Die medialen
Freizeitaktivititen wurden eindeutig von Fern-
sehen (95%), Musikhoren (ca. 93%) und Radio-
horen (ca. 85%) dominiert. Circa 60 Prozent der
Jugendlichen gaben an, tiglich oder mehrmals in
der Woche Zeitung zu lesen (wobei 84% meinten,
daR man eigentlich haufiger Zeitung lesen sollte).
Hinsichtlich der Sendungspraferenzen zeigten sich
deutliche Geschlechtsunterschiede: Méadchen prife-
rierten Spielfilme, Musik- und Jugendsendungen,
wihrend die Vorlieben von Jungen bei Spielfilmen,
Sportsendungen und Nachrichten lagen. Die bevor-
zugten Sender waren (in der folgenden Reihen-
folge): ProSieben, RTL, VIVA, ARD/Das Erste,
SAT1, DSE RTL II und MTV. Fast jeder zweite
Jugendliche zwischen zwolf und 19 Jahren nutzte
zumindest mehrmals in der Woche einen Compu-
ter, circa 20 Prozent kamen dagegen noch nie in
Kontakt mit diesem Medium. Héufigste Anwen-
dungen waren Computerspiele und Textverarbei-
tung (vor allem bei ménnlichen Teenagern).

Die stirksten Bindungen hatten Jugendliche an
das Fernsehen (,kann ich am wenigsten darauf
verzichten“, 37%), gefolgt von Radio, Computer,
Zeitschriften und Zeitung. Bei der Frage, in wel-
chem situativen Kontext bzw. bei welchen Bediirf-
nissen welche Medien bevorzugt genutzt werden,
zeigte sich, daB das Fernsehen iiberwiegend zu
Hause eingeschaltet wird. Es diente in erster Linie
der Uberwindung von Langeweile, der Ablenkung
von Sorgen und Problemen sowie dem Spaf} und
der Unterhaltung. Musik-CDs und Kassetten horten
die Jugendlichen entweder alleine und zur Bewilti-
gung von Trauer und Sorgen, oder zusammen mit
Freunden, wobei dann der soziale Aspekt (Infor-
mationen {iber neue Musik, etc) im Vordergrund
stand. Auch das Radio wurde vorwiegend als
Musikmedium genutzt, dariiber hinaus interessier-
ten sich Jugendliche fiir das Radio als Informa-
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tionsquelle fiir Veranstaltungshinweise. Auch Zei-
tungen dienten priméar zur (schnellen) Information
tiber regionale Veranstaltungen. Computer waren
fiir Jugendliche sowohl Informations- als auch
Unterhaltungsmedium, erreichten jedoch (noch)
nicht die Bedeutung der traditionellen Medien.

Der Medienumgang der heute Zwolf- bis 19jdhri-
gen unterscheidet sich nach Ansicht der Autoren
bisher kaum von dem der Generation(en) vor
ihnen. Das Fernsehen ist nach wie vor das Medium
Nummer eins, mit dem andere Medien, insbeson-
dere Computer und Internet, noch wenig kon-
kurrieren konnen. Gleichzeitig werden die neuen
Medienangebote aber von den Jugendlichen als die
zukiinftige Kommunikationsform angesehen. Nach
den bisherigen Ergebnissen dieser und anderer
Studien ist zu vermuten, daR fiir die Jugendlichen
auch bei den neuen Medien (im Gegensatz zu
einer eher professionellen Nutzung durch Erwach-
sene) der Unterhaltungsaspekt im Vordergrund
stehen wird (vgl. Studie von Krotz).

m Rahmen eines Modellprojekts zur Medien-

erziehung in Bayern wurden insgesamt 329
Hauptschiiler sowie deren Lehrer und Eltern
befragt. Dabei sollten Daten iiber das Freizeit- und
Medienverhalten der Schiiler, deren Medien- und
Genrepréferenzen (zB. fiir Gewalt- und Action-
filme), ihre Mediennutzungsmotive sowie Erkennt-
nisse iiber sogenanntes problematisches Medien-
verhalten gewonnen werden. Die beliebteste Frei-
zeitaktivitdt der befragten Schiiler war mit Ab-
stand das Musikhéren. Madchen und Jungen unter-
schieden sich darin nicht. Erst auf Rang 5 wurde
das Fernsehen genannt, gefolgt vom Kinobesuch.
Biicher lesen stand dagegen erst am Ende der
Rangliste.

Zu den beliebtesten Fernseh- und Videoangebo-
ten der Jungen gehorten harte Actionfilme, Grusel-,
Mystery- und Horrorfilme, Abenteuerfilme und
Sportsendungen. Madchen dagegen bevorzugten
Musiksendungen, Jugendserien sowie Beziehungs-,
Liebes- und Problemfilme. Action, Grusel und
Horror wurden vor allem wegen ihrer hohen Dra-
matik und Spannung geschétzt. Sportsendungen
bescheinigten die Jugendlichen einen hohen Rea-
litdtsgrad und eine Nutzen- bzw. Vorbildfunktion.
Realitétsgehalt und Vorbildfunktion (z.B. Hilfe bei
der Bewiltigung eigener Lebenskrisen) waren auch
die wahrgenommenen Merkmale von Sendungen,
die Beziehung, Liebe, Jugend und Gesellschaft
thematisieren (z.B. Talkshows, Serien). Hochsten
Unterhaltungswert fiir die Jugendlichen hatten
Shows, Zeichentrick und Musiksendungen. Wih-
rend sozial schwierige und eher leistungsschwache
Schiiler insgesamt mehr Wert auf Dramatik und
Spannung beim Fernsehangebot legten, war fiir die
sozial integrierten und (aus der Sicht der Lehrer)
eher unproblematischen Schiiler eher die Vorbild-
funktion des Fernsehens (im Sinne von Infor-
mationsvermittlung) wichtig. Letztere hielten den
Realitdtsgehalt von Beziehungs-, Liebes- und Ju-
gendserien sowie von Unterhaltungsserien fiir
niedriger als ihre eher auffilligen Mitschiiler.
Bei Actionfilmen zeigte sich dagegen ein umge-
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Bedeutung der Medien im Leben Jugendlicher

kehrter Trend: Hier waren die Problemschiiler eher
der Ansicht, dal actionbetonte Programme mit der
Wahrheit nicht viel zu tun haben. Schiilerinnen
hatten im Vergleich zu ihren méannlichen Mit-
schiilern héufiger feste Fernsehzeiten und konkrete
Fernsehanldsse (z.B. Interesse). Ménnliche Teen-
ager nutzten dagegen das Fernsehen haufiger
aus Langeweile und weniger geplant. 69 Prozent
schauten sich mehrere Sendungen hintereinander
an, 44 Prozent (insbesondere die alteren Befragten)
schalteten beim Fernsehen Gfter um, und (nur)
39 Prozent gaben an, beim Fernsehen nebenher
nichts anderes zu tun.

Die Studie macht die unterschiedlichen Pra-
ferenzmuster und Funktionszuschreibungen fiir
Fernsehangebote deutlich. Dabei sind einerseits
deutliche Geschlechtsunterschiede zu erkennen.
Andererseits stehen die Vorlieben und Bewertun-
gen der Jugendlichen offensichtlich im Zusammen-
hang mit psychosozialen Faktoren, die wiederum
EinfluR auf den Grad der sozialen Integration
haben diirften. Es scheint, als sei gerade bei ,pro-
blematischen“ (das heifit sozial eher weniger inte-
grierten) Jugendlichen die Gefahr bedenklicher
Orientierungen an Medieninhalten (z.B. Action-
angeboten) grofer: Sie halten zwar nach eigenen
(eventuell sozial erwiinschten Angaben) die Dar-
stellungen fiir weniger realistisch, orientieren sich
aber dennoch an ihnen.

m Rahmen eines von der London School of Eco-

nomics initiierten europaweiten kulturverglei-
chenden Projekts (vgl. Livingstone, 1998) sollten
unter anderem folgende Fragen untersucht wer-
den: Wie gehen Kinder und Jugendliche mit den
alten und neuen und insbesondere den audiovisu-
ellen Medien um? Welche Bedeutung haben diese
Medien fiir sie? In Deutschland gaben 1253 Kin-
der und Jugendliche im Alter zwischen sechs und
17 Jahren unter anderem zu Lebensbedingungen,
Freizeitverhalten und Umgang mit Medien allge-
mein, Fernseh- und Videonutzung (Umfang, Vorlie-
ben, Gewohnheiten), Computernutzung und Com-
puterkompetenz Auskunft.

Neben dem Fernsehen als Leitmedium mit der
hochsten Nutzung sowie dem Radio und Musik-
medien (z.B. CDs, Tonkassetten) sind computerver-
mittelte Medien (z.B. Computerspiele) zum weite-
ren wichtigen Medium fiir Jugendliche (9 bis 17
Jahre) geworden. Letztere haben das Buch im Hin-
blick auf die tigliche Nutzung bereits verdrdngt.
Insbesondere in Deutschland ist der Zeitaufwand
fiir Computer und Videospiele hoher als fiir an-
dere Aktivititen am Computer - eine Relation, die
in anderen Lindern weniger deutlich ausgeprigt
ist. Die Ausstattung mit neuesten Techniken,
wie zum Beispiel CD-ROM und Internet, fallt in
Deutschland allerdings noch hinter andere euro-
péische Lander (zB. Schweden) zuriick. Deutlich
wurde auch der kulturiibergreifende geschlechts-
spezifische Umgang mit dem Computer: Er wird
hauptséchlich von méannlichen Teenagern genutzt.
Insgesamt 17 Prozent der Befragten in Deutsch-
land gaben an, bereits iiber Erfahrung mit dem
Internet zu verfiigen, wobei auch hier wieder deut-

liche geschlechtspezifische Unterschiede zu Tage
traten. Der Kontakt erfolgte zumeist iiber Freunde
(42%) oder zu Hause (24 %), kaum iiber offentlich
zugéngliche Einrichtungen wie Internetcafés, Schu-
len oder Bibliotheken, die in anderen européischen
Lindern offensichtlich von groRerer Bedeutung
sind. Surfen, Spielen und Programme herunter-
laden sind die bevorzugten Aktivititen im Netz.
Insgesamt haben Computerspiele fiir die Ju-
gendlichen zentrale Bedeutung bei der Verwen-
dung von PCs. Ferner ist der Umgang mit Com-
putern fiir Jugendliche hauptsichlich eine peer
bezogene Aktivitit, die folglich im Vergleich zur
erwachsenen Nutzung (primér arbeitsbetont) ande-
re emotionale, kognitive und soziale Komponenten
enthélt. Computer, vor allem das Internet, ermog-
lichen den Jugendlichen neue Arten kommunika-
tiver Beziehungen, die auch den Umgang mit den
traditionellen Medien beeinflussen diirfte.

ie Globalisierung des Medienangebots ist

langst Realitit: Kinofilme, Fernsehprogramme
und Printmedien sind iiber nationale Grenzen
hinweg erfolgreich. Aber treffen sie auch auf eine
globalisierte Zielgruppe? Wie dhnlich sind sich die
Jugendlichen in verschiedenen Landern? Auf der
Basis einer Befragung von fast 11000 Jugendlichen
im Alter zwischen 15 und 19 Jahren in Deutsch-
land, Frankreich, Italien und GroRbritannien unter-
suchte man unter anderem den Medienkonsum
und die Einstellungen zu verschiedenen Angebo-
ten. Mit Hilfe von Clusteranalysen wurden ins-
gesamt sechs Typen von Jugendlichen identifiziert,
die sich zwischen den einzelnen Nationen nur ge-
ringfiigig unterschieden. Sie lassen sich nach zwei
zentralen Dimensionen differenzieren, die sich
einerseits auf die Qualitdt der familidren Beziehun-
gen der Jugendlichen (Harmonie versus Konflikt)
beziehen, andererseits durch die lebensweltliche
Orientierung (stark realitdtsbezogen versus in der
Fantasie lebend) beschrieben werden kionnen:

1) Dreamers (= Trdumer; Anteil: 15%): Eher
jiingere Jugendliche mit ausgepragter Neugierde
auf alles, was mit neuer (Unterhaltungs-)Technik
und Medien zu tun hat. Trdumer haben den hoch-
sten Medien- (insbesondere Fernseh-)Konsum und
verbringen dariiber hinaus ihre Freizeit mit Com-
putern, Videospielen und Sport, wobei das Grup-
penerlebnis im Vordergrund steht. 2) Big babies
(= Unselbstindige; Anteil: 15%): Thr zentraler
Lebensbereich ist die Geborgenheit der Familie,
der Medienkonsum ist durchschnittlich. Weil sie
als jiingste der Gruppen nur iber wenig Geld
verfiigen, sind alternative Angebote der Unter-
haltung (Kino, Computer, Videospiele) bei ihnen
weniger ausgepragt. 3) Good kids (= Verniinftige;
Anteil: 16%): Sie sind stark realitétsorientiert,
leben in Harmonie mit der Familie, sind vielseitig
interessiert und in einer festen Werte- und Nor-
menbasis verankert. Finanziell sind sie am besten
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ausgestattet und interessieren sich stirker als an-
dere fiir Printmedien. Die Nutzung von Zeitungen
ist in dieser Gruppe am hdchsten. 4) Independents
(= Unabhingige; Anteil: 14%): Sie rekrutieren sich
aus den dltesten Teilnehmern der Befragung. Sie
sind unabhéngig vom Elternhaus und in feste
gleichaltrige soziale Gruppen eingebunden. Ihre
Interessen richten sich auf SpaRhaben, Freunde
und Mode. Von den Medien sind fiir sie vor allem
das Fernsehen (Seifenopern, Musikkanéle), tagliche
Radioprogramme (Unterhaltung) und Lifestyle-
Magazine interessant. 5) Searchers (= Suchende,
Anteil: 20%): Sie konnen als die Kreativen be-
zeichnet werden, die sich in Abgrenzung zur Er-
wachsenengesellschaft mit alternativen Lebensfor-
men auseinandersetzen. Sie sind experimentier-
freudig und offen fiir Neues. Fiir sie spielt das
Fernsehen weniger eine Rolle, dagegen eher das
Kino, sowie Special-interest-Magazine, Biicher und
das Internet. Searchers sind die Trendsetter unter
den Jugendlichen. 6) No-Hopers (= Hoffnungslose,
Anteil: 19%): Sie fliichten sich aus dem realen
Leben, haben wenig Interessen und sind insgesamt
sehr unzufrieden. Thr Medienkonsum ist durch-
schnittlich, jedoch ohne ausgeprégte Praferenzen.

Vergleicht man die Préferenzen fiir spezifische
Fernsehangebote (z.B. ,X-Files®, ,Baywatch, ,Star
Trek“) so sind die Gemeinsamkeiten der Jugend-
lichen-Gruppen iiber die Nationen hinweg deut-
licher als die Ubereinstimmung zwischen den
Gruppen innerhalb eines Landes. Folglich lassen
sich jugendliche Lebensstile und Medienorientie-
rungen iiber nationale Grenzen hinweg feststellen.
Ein globalisiertes Angebot trifft auf ein jugend-
liches Publikum, das weniger durch nationale und
kulturspezifische Grenzen zu definieren ist, als
vielmehr durch bestimmte Lebensstile, die sich
offensichtlich grenziiberschreitend (zumindest in
Europa) herausbilden.

elche Funktionen haben die Medien im

Leben der Jugendlichen? Wie werden Me-
dien in die Familie integriert, welchen subjektiven
Sinn haben sie fiir die Jugendlichen? Was héren,
lesen, sehen die Jugendlichen gerne, welche Ge-
danken und Gefithle verbinden sie mit ihren
Stars? Zur Kldrung dieser Fragen wurden die
medienbiografischen Erfahrungen von Jugend-
lichen (13 bis 19 Jahre) in insgesamt 22 Familien
(Mittelschicht) im Rahmen von qualitativen Befra-
gungen erfafit.

Medien sind ein zentraler Bestandteil der Ge-
spriche mit den Gleichaltrigen, das Reden iiber
Sendungen, Serien und vor allem iiber die Stars
(Aussehen, Personlichkeit, Geschichten etc) kommt
nach Angaben der Jugendlichen sténdig vor. Da-
durch konnen eigene Meinungen, Fragen und
Interessen, aber auch Angste, Wiinsche und Pro-
bleme in der Gruppe thematisiert werden. Me-
dienthemen sind somit wichtige Bausteine von
Freundschafts- und Gruppenbeziehungen der
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Jugendlichen. Ebenso dienen sie zur Thematisie-
rung dsthetischer Vorstellungen und haben damit
in bezug auf die Gruppe eine integrative Funktion.
Durch den Umgang mit Medien haben Jugendliche
zunéchst einen persénlichen Gewinn auf der Bezie-
hungsebene: Sie dienen der Entwicklung des eige-
nen Geschmacks (an Hand von Medienpréferenzen
gelingt die Abgrenzung, z.B. von den Eltern). Sie
dienen aber auch der Regelung sozialer Beziehun-
gen, indem sie es erleichtern, iiber sich selbst zu
sprechen. Medieninhalte dienen den Jugendlichen
quasi als Gesprachsouvertiiren. Gleichzeitig fordert
die Auseinandersetzung mit Medieninhalten in der
Gruppe nach Ansicht des Autors auch Toleranz,
Empathie und Kompromifbereitschaft und trégt
somit auch zum sozialen Lernen bei. Medien stel-
len eine Fiille von Stoffen und thematischen
Aspekten fiir die Arbeit der Jugendlichen an ihrem
Selbstbild sowie fiir die Suche nach Identitdt zur
Verfiigung (vgl. auch Studie von Harwood).

n der vorliegenden Studie wurde der Zusammen-

hang zwischen sozialer (insbesondere altersspezi-
fischer) Identitit, Gratifikationserwartungen und
Programmselektion beim Fernsehen untersucht.
Das Publikum - so die Vermutung - wihlt be-
stimmte Medieninhalte (insbesondere bestimmte
Medienfiguren) unter anderem deshalb aus, um
sich selbst die Zugehorigkeit zu einer bestimm-
ten sozialen Gruppe (Social identification) zu
bestitigen. 236 Personen im Durchschnittsalter
von 19 Jahren nahmen an der Untersuchung teil.
Erhoben wurden Praferenzen fiir tatsdchliche Pro-
grammangebote sowie fiir experimentell manipu-
lierte Beschreibungen von fiktiven Sendungen
(wobei vor allem die Altersgruppe der auftretenden
Personen manipuliert wurde). Mit Hilfe von stan-
dardisierten Skalen wurden die Stérke der Alters-
gruppen-Identifikation (zB. ,Ich bin stolz, meiner
Altersgruppe anzugehoren®), Selbstbewuftsein und
entsprechende Gratifikationen des Fernsehkon-
sums der Testpersonen erfallt. Teilnehmer, die sich
selbst stirker mit ihrer Altersgruppe identifizier-
ten, nutzten das Fernsehen stdrker zur Unterstiit-
zung dieser Identifikation (hohe Werte auf der
Skala ,Social identification gratification®). Insbe-
sondere populére Daily soaps (zB. ,Melrose Park",

JBeverly Hills 90210% ,Seinfeld*, ,Emergency

Room") wurden in diesem Zusammenhang pra-
feriert. Fiir die manipulierten Beschreibungen fik-
tiver Angebote konnte dagegen kein Zusammen-
hang festgestellt werden.

Ausgeprégte altersspezifische Identifikation und
entsprechende Erwartungen beeinflussen die Pra-
ferenzen fiir spezifische Fernsehangebote: Jugend-
liche Zuschauer wollen im Fernsehen Personen
sehen, die ihnen selbst dhnlich sind. Damit konnen
das Fernsehen bzw. die dort gezeigten Lebenswel-
ten eine verstarkende Funktion fiir soziale Iden-
titdtsprozesse bei jungen Menschen haben. Bei
Jugendlichen ist dies sogar unabhingig von be-
stimmten Genres der Fall: Sie bevorzugen - im
Gegensatz zu Kindern und Erwachsenen - immer
Fernsehpersonen, die ihrer eigenen Altersgruppe
entsprechen.
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Bedeutung der Medien im Leben Jugendlicher

ie man sein AufReres wahrnimmt, wie attrak-

tiv man sich selbst findet und wie zufrieden
man mit seinem Aussehen bzw. seiner Figur ist,
wird - so die Hypothese der Autorin - von Darstel-
lungen in den Medien beeinflult. Insbesondere
weibliche Teenager orientierten sich an medialen
Vorbildern, wie sie etwa in jugendorientierten
Serien zu beobachten sind. Im Rahmen -einer
Befragung von 214 weiblichen Jugendlichen im
Durchschnittsalter von 15 Jahren sollte diese Ver-
mutung untersucht werden. Dazu wurden das
Ausmall des Fernsehkonsums, insbesondere die
Priferenzen fiir Daily soaps (z.B. ,Melrose Park*,
,Beverly Hills 90210) und Musiksendern (z.B.
MTV), die Einstellungen der Teilnehmerinnen ge-
geniiber den Sendungen (u.a. zum Realitéitsgehalt
der Darstellungen) sowie die Bewertung der eige-
nen Person im Vergleich zu den Medienfiguren
erfalt. Als abhingige Variablen erhob man das
wahrgenommene Idealbild junger Frauen (insbe-
sondere Korperideale), die Zufriedenheit mit dem
eigenen Aussehen sowie Formen von problema-
tischem ERverhalten (bzw. -storungen).

Es zeigte sich, daR die Hohe des Fernsehkon-
sums, die Priferenzen fiir bestimmte Angebote
(s.0) sowie das Ausmaf der von den Befragten
gedulerten kritischen Einstellung zu den Serien
kaum einen EinfluB auf die Einstellungen der
weiblichen Teenager iiber das ideale (und im Ver-
gleich dazu das eigene) Aussehen hatten. Relevant
war vielmehr, in welchem Ausmal sich die Befrag-
ten mit den Seriencharakteren verglichen und
inwieweit sie den Darstellungen Realitétscharak-
ter zuschrieben: Je stirker die Medienfiguren als
Vergleichsobjekte herangezogen wurden, desto
eher entsprach das eigene Idealbild (,s0 méchte ich
gerne aussehen) diesen medialen Vorbildern,
desto unzufriedener waren die Befragten mit
ihrem eigenen Aussehen und desto héiufiger konn-
te problematisches ERverhalten beobachtet wer
den. Erstaunlicherweise hielten aber gerade diese
Jugendlichen die Darstellungen eher fiir unreali-
stisch.

Die Funktion der Medien besteht in diesem
Zusammenhang also darin, dafl sie Rollenmodelle
mit spezifischen Eigenschaften einfiihren, ihr Aus-
sehen und Verhalten visualisieren. Besonders bei
Maidchen, die unzufrieden mit sich selbst sind, ist
dann die Wahrscheinlichkeit hoch, da sie sich
diese Figuren als Vorbilder wihlen und ihnen
nacheifern - selbst wenn diese als eher unreali-
stisch eingeschétzt werden.

elche Rolle spielen die Medien beim Erwerb

des politischen Wissens von Jugendlichen?
Die vorliegende Studie behandelt die politische
Sozialisationsfunktion der Medien mit Hilfe einer
Stichprobe von 290 amerikanischen Kindern und
Jugendlichen im Alter zwischen neun und 18 Jah-
ren. Im Rahmen von Telefoninterviews erfaflte man
unter anderem die Nutzung von Fernsehen, Zeitung
und anderen (nicht-traditionellen) Medien, sowie
die Aufmerksamkeit gegeniiber politischen Infor-
mationen. Dariiber hinaus wurde das AusmaR der
interpersonalen Kommunikation iiber politische

Inhalte und der Grad der (aktiven) Reflexion von
Informationen erhoben. Abhingige Variable war
das politische Wissen der Befragten, das mit Hilfe
mehrerer Multiple-choice-Aufgaben erhoben wurde.
Nicht iiberraschend ist der Befund, daR sich das
politische Wissen der Jugendlichen mit zunehmen-
dem Alter vermehrte. Unabhéngig vom Alter tru-
gen auch ein hoheres Ausmafl an Medienkonsum
einerseits (Zeitungsnutzung stérker als Fernsehen)
sowie eine ausgeprégtere interpersonale Kommu-
nikation andererseits zu einer Verbesserung politi-
schen Wissens bei. Insbesondere jedoch durch die
aktive Reflexion von Informationen konnte der
Erwerb politischen Wissens erkldrt werden. Inter-
aktionseffekte zwischen Alter und den erhobenen
Kommunikationsvariablen zeigten, da mit zuneh-
mendem Alter der Einflu der Medien sowie die
Verarbeitung von medial vermittelten Informatio-
nen wichtiger wurden: Altere Jugendliche wurden
von Medieninhalten stirker beeinfluflt als jiingere
Jugendliche. Dabei spielte das Fernsehen jedoch
gegeniiber den Printmedien fast keine Rolle mehr.

elche Rolle spielt Reizsuche bei der jugend-

lichen Mediennutzung? Vor dem Hinter-
grund des Uses-and-gratifications-Ansatzes gehen
die Autoren davon aus, daR die Selektion von
Medienangeboten unter dem Einfluf des Bediirf-
nisses nach Stimulation individuell variiert. Zwei
Gruppen von Jugendlichen nahmen an der Befra-
gung teil: 381 Personen im Alter zwischen elf und
18 Jahren sowie 343 Personen im Alter zwischen
18 und 25 Jahren. Neben diversen Variablen zu
Mediennutzung und Programmpriferenzen (u.a.
fiir action- und gewaltbetonte Inhalte) wurde mit
Hilfe eines standardisierten Instruments das Aus-
mal an Reizsuche (Sensation seeking) sowie risi-
koreiches Verhalten (z.B. schnelles Autofahren,
Alkohol- und Drogenkonsum) erfaf3t.

Héhere Auspragungen von Reizsuche, insbeson-
dere ,Thrill-and-adventure-Seeking” (Abenteuer-
lust) und ,Disinhibition“ (Enthemmung) gingen
mit einer héheren Nutzung von Sportsendungen
im allgemeinen (dh. sowohl Sportarten mit als
auch ohne actionbetonten Inhalt) und Reality-
crime-TV einher, nicht jedoch mit der Nutzung
von ,normalen” Sendungen, die ebenfalls Gewalt-
darstellungen zeigen (z.B. Krimis). Bei der Beriick-
sichtigung von risikoreichem Verhalten wurde
deutlich, daR die Nutzung violenter und action-
betonter Sendungen offensichtlich nicht generell
zur Kompensation von fehlenden realen und
risikoreichen Erlebnissen beitragt.

Offensichtlich ist die Art und Weise der media-
len Stimulation nicht fiir alle Sensation seekers
gleich zu beurteilen. So scheint die mediale Stimu-
lation fiir diejenigen, die nach neuartigen Reizen
Ausschau halten und nach neuen Erfahrungen su-
chen, nicht ausreichend zu sein, um ihr erhohtes
Bediirfnis nach Erregung zu befriedigen. Anders
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dagegen stellt sich die Situation fiir Jugendliche
mit hohen Werten auf der Skala ,Disinhibition*
(Akzeptanz nonkonformer Verhaltensweisen) dar:
Hier reicht offensichtlich die mediale Stimulation
aus, um solche Bediirfnisse zu befriedigen. Auffl-
lig ist dabei allerdings, da dafiir nicht zwangswei-
se violente Fernsehsendungen - also Sendungen
mit einem hohen Erregungpotential - notwendig
sind, sondern auch Sendungen wie Tennis- oder
Golfiibertragungen genutzt werden. Moglicherwei-
se ist fiir diese Jugendlichen das Fernsehen selbst -
unabhingig von konkreten Inhalten - Quelle der
Anregung,

In dieser Studie wurden der Fernsehkonsum
und das Freizeitverhalten von Schiilern im Alter
von elf und 15 Jahren beobachtet. Mit Hilfe von
psychophysiologischen MeRverfahren erfalte man
auch die emotionale Belastung und Beanspru-
chung der Schiiler in unterschiedlichen Situationen
(z.B. in der Schule, beim Fernsehen) wihrend ihres
Tagesverlaufs. Dazu wurden 50 Schiiler mit einem
Minicomputer ausgestattet, der die Bewegungsak-
tivitdt und die Herzfrequenz der Testpersonen iiber
entsprechende Elektroden automatisch erfafite.
Zusétzlich konnten mit Hilfe dieses Computers
jeweils aktuelle Befindens- und Verhaltensdaten
per Display-Abfrage und Tastatureingabe erhoben
werden (zB. Art der aktuellen Titigkeit, Bewer-
tung der augenblicklichen Situation, AusmaR der
Aufgeregtheit).

Insgesamt war die Bewegungsaktivitit der Ju-
gendlichen in der Schule groRer als zu Hause
(wobei die Aktivitdt der jiingeren Schiiler tenden-
ziell grofer war als die der ilteren Schiiler).
Gleichzeitig war Fernsehen aber emotional stéirker
beanspruchend als Schule und alle anderen Frei-
zeitaktivitdten - dies zeigten die physiologischen
Indizes. Dennoch wurde das Fernsehen subjektiv
als weniger aufregend eingestuft als die Schule.
Interessante Befunde erbrachte der Vergleich zwi-
schen Vielsehern (drei und mehr Stunden tiglich)
und Wenigsehern (durchschnittlich eine Stunde
taglich): Vielseher waren in der Schule kérperlich
aktiver als Wenigseher, hielten sie sich jedoch zu
Hause auf, waren sie weniger korperlich aktiv als
die Wenigseher. Ahnliches gilt fiir die Herzfre-
quenz: Vielseher hatten in der Schule eine deutlich
hohere Herzfrequenz als Wenigseher, zu Hause war
sie dagegen niedriger als bei den Wenigsehern. Die
Indizes zeigen auch, daR Vielseher in der Schule
mental stirker beansprucht waren als Wenigseher.
Dagegen war die emotionale Beanspruchung
wahrend des Fernsehens bei den Wenigsehern
grofRer als bei den Vielsehern.

Das Fernsehen scheint (insbesondere bei
wenigsehenden Jugendlichen) mit seinen héufig
hoch emotionalen Inhalten zu einer ausgeprigten
emotionalen Beanspruchung zu fithren, die aller-

ARD-Forschungsdienst

dings von den Jugendlichen selbst nicht als solche
empfunden wird. Dariiber hinaus ist bei vielsehen-
den Jugendlichen eine Art emotionaler Abstump-
fung zu beobachten, die sich nach Ansicht der
Autoren eventuell in sozialen Interaktionen ent-
sprechend &ufern konnen.

ie denken die Macher iiber Kinder und
Jugendsendungen im Fernsehen? Welche
subjektiven Medientheorien (z.B. iiber Medienwir-
kungen) haben sie im Kopf? Wie fundieren und
legitimieren sie ihr berufliches Tun? Welche Ziele
verfolgen sie mit ihrer Arbeit? In der Unter-
suchung wurden dazu 41 verantwortliche und
produzierende Redakteure (19 Frauen und 22 Mén-
ner) bei offentlich-rechtlichen (Durchschnittsalter:
42 Jahre) und privaten Fernsehveranstaltern (34
Jahre) in Leitfadeninterviews personlich befragt.
Thre Klientel (Kinder und Jugendliche) differenzie-
ren die befragten Redakteure entweder an Hand
von prézisen Altersangaben im Sinne von vorde-
finierten Zielgruppen oder mittels einer sehr gro-
ben Unterteilung in Kinder, Teenager und junge
Erwachsene. Weniger hiufig werden als Differen-
zierungskriterien Bildungsniveau und Geschlecht
genannt. Fast ausnahmslos wird den Jugendlichen
eine hohe Fernsehkompetenz zugebilligt, insbeson-
dere wenn es um Programmkenntnis und den
souverdnen Umgang mit dem Medium Fernsehen
geht. Jugendliche werden von den Redakteuren
im Vergleich zu anderen Zielgruppen als hoch
selektiv eingeschétzt. Unterhaltung und Ablenkung
sind die hauptsichlichen Motive, die die Macher
bei den Heranwachsenden unterstellen, dariiber
hinaus wird die soziale Funktion des Fernsehens
(Information iber den ,Zeitgeist*, Orientierungs-
hilfe in der Erwachsenenwelt, Identititsbildung
und Gruppenzugehérigkeit) als wichtig angesehen.
Im Hinblick auf die vermutete Wirkung domi-
nieren zwei Perspektiven: Wird eine Wirkung
unterstellt, die bei den jungen Zuschauern Posi-
tives ausldst, so wird diese Wirkung als angestreb-
tes Ziel der Redakteure wahrgenommen. Bei nega-
tiven Wirkungen werden dagegen Faktoren auf
seiten der Rezipienten (z.B. soziales Umfeld, Per-
sonlichkeit) als ausschlaggebend angesehen. Vor-
aussetzung fiir positive wie negative Wirkung ist
nach Ansicht der Befragten die Identifikation der
Heranwachsenden mit den gezeigten Inhalten.
Eher von Vertretern der offentlich-rechtlichen als
der privaten Anbieter wird die Kompetenz der
Jugendlichen zur Differenzierung zwischen Fiktion
und Realitét in Frage gestellt, die als wichtige Vor-
aussetzung fiir (negative) Wirkungen angesehen
wird. Insgesamt ist man sich dariiber einig, daf
Fernsehinhalte nur im Sinne einer Verstéirkung
wirken konnen. Die Funktion des Fernsehens als
Wissensvermittler fiir die Kinder und Jugendlichen
wird angesichts der zentralen Unterhaltungsorien-
tierung skeptisch betrachtet - durch Fernsehen
kann zwar Wissen vermittelt werden, doch nur
wenige Jugendliche nutzen dies auch gezielt.
Insgesamt bewegen sich die Uberlegungen und
Aussagen der befragten Redakteure zwischen den
Polen Idealismus (eher bei den offentlich-recht-
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lichen Anbietern zu finden) und pragmatischem
Realismus (eher auf seiten der Privaten anzutref-
fen). Die meisten jedoch glauben, auf zeitgeméfe
Formen achten zu miissen, um moglichst viel
Publikum zu erreichen, nur der kleinere Teil fiihrt
auch inhaltliche Kriterien an. Das faktische Wissen
tiber die Zielgruppe Kinder und Jugendliche ist
bei den Redakteuren eher gering ausgeprégt. Dies
diirfte unter anderem ein Grund dafiir sein, warum
nach den Analysen von Koukoulli (1998) sich
zum Beispiel die Inhalte von tiglich ausgestrahlten
Vorabendserien (exemplarisch untersucht wurden
LUnter uns“ und ,Verbotene Liebe*) mehr an den
Vorstellungen der Macher als an der Lebenswirk-
lichkeit heutiger Jugendlicher orientieren.
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